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			Heart Analyzer pour iPhone ajoute les exportations PDF, la prise en charge de nouveaux paramètres
		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

				
				
			 

Heart Analyzer est devenue une application incroyablement populaire pour l’iPhone et l’Apple Watch, offrant une poignée de manières différentes de voir vos données de fréquence cardiaque. Cette semaine, l’app a été mise à jour en version 7 avec des rapports PDF, un nouveau Heart Home, et plus encore.

Avec la prise en charge des exportations PDF, vous pouvez générer un regard détaillé sur vos données de fréquence cardiaque au cours du dernier mois. Cela vous permet de suivre facilement votre fréquence cardiaque et de partager ces données avec votre médecin ou d’autres professionnels de la santé.

Il y a aussi une nouvelle « Maison du cœur » dans l’appli Heart Analyzer, qui permet aux utilisateurs de visualiser des métriques incroyablement personnalisées. Cela inclut les fréquences cardiaques maximales et minimales, les niveaux d’exercice cardiaque et le VO2Max.

L’interface dans tout Heart Analyzer a également été mise à jour pour faciliter la navigation tout en offrant des données cardiaques spécifiques :

L’application a également été considérablement mise à jour pour offrir une interface et une expérience utilisateur plus simples lorsque cela est possible, tout en maintenant et souvent en augmentant les détails ! Cette prouesse est réalisée grâce à de nouvelles interfaces de cartes et des gestes naturels. Nous espérons que cela permettra à Heart Analyzer d’être utile aux utilisateurs de tout niveau.

 

Voici le journal des modifications complet

1. Un tout nouvel accueil pour votre santé. L’onglet cœur vous donne des informations et des mesures personnalisées sur vos données

2. Exportations de rapports de santé.  La possibilité de générer des rapports de santé mensuels en PDF et de les imprimer ou de les partager directement depuis votre iPhone

3. Prise en charge complète de la variabilité de la fréquence cardiaque et du VO2Max avec de nouveaux graphiques et statistiques

4. un tableau de bord rafraîchi avec un nouveau design de carte vous donnant des informations d’un simple glissement pour les moyennes et les tendances de la fréquence cardiaque quotidienne, les zones de fréquence cardiaque, les points cardio, les fréquences cardiaques de repos de jour et de nuit et les métadonnées de vos lectures

5. Support d’entraînement remanié avec des zones cardio et des graphiques de récupération de la fréquence cardiaque, le tout enveloppé dans une nouvelle interface de conception de carte

6. Amélioration de l’analyse approfondie avec de nouvelles fonctionnalités graphiques sérieusement puissantes vous permettant de voir vos données jusqu’aux trois dernières années
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							Découvrez les dernières tendances technologiques et les innovations les plus récentes sur notre blog hi-tech. Nous vous offrons des analyses approfondies, des avis d’experts et des informations pratiques pour vous aider à rester informé sur les dernières technologies. Que vous soyez passionné par les gadgets, les logiciels, les jeux vidéo ou l’intelligence artificielle, notre blog est là pour vous tenir au courant de tout ce qui se passe dans le monde de la technologie.
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